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Mais lorsqu’il essaie d’ouvrir la portière, sa mère s’étonne : 
– Enfin Basile qu’est-ce que tu fais ? Le supermarché n’est qu’à quelques  
centaines de mètres de la maison. Nous n’allons pas prendre la voiture pour 
un trajet si court !
– Super, allons-y à pied ! s’enthousiasme Camille. 
– Oh non, c’est trop loin ! se lamente Basile. 
– N’en rajoute pas, Basilou, mais c’est vrai que nous devons faire vite. Je vous 
propose d’y aller à vélo, ce sera plus rapide et très agréable avec ce beau 
temps ! Préparez-vous et, Basile, mon cœur, fais bien attention à mettre ton 
casque dans le bon sens !
Mais Basile arrive déjà avec son casque de travers. Diane l’ajuste en riant, 
sac à dos sur l’épaule, et ils pédalent tous les trois vers le supermarché  
du quartier.

Aujourd’hui, c’est l’anniversaire de Julie. Pour l’occasion, sa sœur Diane  
a invité toute la famille à dîner. C’est la fin de la matinée et les préparatifs  
commencent. Camille écrit la liste des courses.
– Alors, qu’est-ce qu’on va préparer pour le dîner ?
– Des bonbons !!! dit Basile avec gourmandise.
– Des bonbons, Basilou, ce n’est pas un repas, répond Diane en lui  
ébouriffant tendrement les cheveux. Mais on peut faire des pizzas maison, 
Julie adore ma recette ! Et en accompagnement, je propose une salade avec 
plein de légumes de saison.
– Et comme Rose est la reine des gâteaux, on pourrait lui demander de nous 
aider pour le dessert ! ajoute Camille.
– Excellente idée, d’ailleurs, j’ai demandé à vos cousins de venir cuisiner avec 
nous cet après-midi. Bon, allons vite faire les courses avant qu’ils n’arrivent. 
Diane se dirige vers le garage, Basile est très content : ils vont certainement 
aller au supermarché en voiture ! 

Pour les trajets courts, il vaut mieux préférer  
le vélo ou la marche à la voiture. Marcher, courir  
ou pédaler au moins 1 heure par jour te maintient 

en bonne santé. 
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Il vaut toujours mieux consommer des fruits et des légumes de saison 
cultivés près de chez nous. Comme ces framboises que j’aperçois : si tu  
regardes l’étiquette, tu vois qu’elles ont été cueillies dans notre région.  
Il reste aussi un avocat à la maison. J’avais fait attention en l’achetant,  
il est arrivé par bateau. On pourra le mettre dans la salade.

Diane attrape donc deux barquettes de framboises et se dirige vers un 
autre rayon. Rapidement, les éléments de la liste sont réunis et elle se dirige 
vers la caisse pour payer ses achats. C’est alors qu’elle découvre sur le tapis  
roulant une bougie soldée en forme de Père Noël.
– Qu’est-ce que… 
– Oui, maman, je sais qu’il n’est pas de saison, mais cette bougie serait jolie 
sur le gâteau, non ?
Diane et Camille éclatent de rire et c’est ainsi que le Père Noël passe à  
la caisse et se retrouve dans le sac à dos de Basile.

Dans le supermarché, Diane, liste de courses en main, suit Camille qui 
manœuvre le caddie à travers les rayons. Basile ferme la marche. 
– Maman ! Je vais chercher des asperges pour la salade ! s’exclame Basile, 
qui adore ça.
– Basilou, tu n’en trouveras pas. Nous sommes au mois d’août, ce n’est  
plus la saison des asperges… Il va falloir que tu attendes un peu avant d’en 
déguster à nouveau !
– Qu’est-ce qu’on peut mettre dans la salade alors ? demande Basile, déçu.
– Il y a plein de bons légumes en été… Voyons voir : des radis, des tomates, 
des concombres, des poivrons… 
– OK, je prends tout ça ! dit Camille en plongeant la main dans les bacs de 
légumes. Et j’ajoute ces deux mangues pour donner une touche exotique  
à notre salade !
– Pas si vite Camillette ! Si tu regardes bien, il est indiqué que ces mangues 
viennent du Brésil. Ce qui veut dire qu’elles ont fait un long trajet en avion 
pour arriver jusqu’à toi. 

Pour les fruits et les légumes, il vaut mieux les choisir de saison et cultivés 
à côté de chez soi, mais surtout de saison ! Et si, de temps en temps, on a 
envie de fruits exotiques, on préfère ceux qui sont arrivés par bateau.
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– Laisse-moi avancer ton fauteuil par ici, Rose, tu es toute mouillée. Je vais  
te prêter des vêtements de Camille et faire sécher ta jolie robe. 
– Tu trouves qu’elle me va bien ? Moi aussi, je l’adore. Je la mets tout le temps 
depuis que maman me l’a achetée.
– Elle est très belle, oui !
– Merci ! Tu sais, c’est une robe de seconde main et avec moi elle a une  
deuxième vie !
– Bravo, c’est moins cher et moins polluant ! Aujourd’hui, on trouve vraiment  
tout d’occasion et souvent en très bon état. J’étais persuadée qu’elle était 
neuve. À ton tour d’en prendre bien soin pour qu’une autre petite fille en 
profite après toi ! Les enfants, allez vite vous laver les mains, nous avons  
un dîner d’anniversaire à préparer.
– Ouiii, répondent les enfants en chœur.

Au moment même où ils rentrent, Clémentine arrive pour déposer Isaïah,  
Iris et Rose. Max descend lui aussi de la voiture.
– C’est nous ! Je file chercher le cadeau de Julie ! Je m’offrirais bien une jolie 
écharpe pour l’automne, moi aussi, dit Clém en riant.
– Ma chérie, attends ton anniversaire ! Mais, Arthur n’est pas là ? lui  
demande Diane.
– Non, il avait son cours de secourisme. Il nous rejoindra ce soir.
Pendant ce temps, Max s’est précipité vers le tonneau où l’eau de pluie est  
récoltée, il y a plongé ses deux pattes avant et la moitié de son corps et  
revient en plein élan vers Rose pour s’ébrouer avec bonheur. 
– Max, non, Max, va-t’en plus loin, regarde, je suis trempée ! Tu crois vraiment 
que Tantine t’a préparé une piscine ! Elle a besoin de cette eau pour arroser 
le jardin ! 
– Suivez-moi les enfants, dit Diane, le repas ne va pas se faire tout seul et toi, 
bon chien, reste dans le jardin. Tu n’as rien à faire dans la cuisine !

Pour tes vêtements, il n’est pas nécessaire  
d’en acheter beaucoup et des neufs, car tu grandis  

et changes de taille régulièrement.
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L’humeur est joyeuse dans la cuisine de Diane. Les enfants rient et cuisinent, 
chacun relevant son défi. Déjà la pâte à pizza est prête grâce à la rapidité 
de Camille et à l’obéissance de son commis Isaïah. La salade prend forme, 
Iris s’amuse beaucoup à mélanger tous les ingrédients dosés et coupés  
par Diane. C’est sûr, elles vont faire une composition aussi colorée que  
les bouquets de Julie. Seule l’équipe de Rose et Basile n’avance pas.
– Rose, que se passe-t-il ? Tu ne sais plus faire ton clafoutis ?
– J’ai un peu oublié, tu sais ; Tantine, je peux t’emprunter ton téléphone  
portable pour regarder une vidéo de la recette ?
– Rose, ma chérie, ce n’est vraiment pas la peine de consommer inutilement 
de l’énergie avec mon téléphone. Prends plutôt mon livre de recettes, on 
pourra le feuilleter ensemble ! Basilou, tu regardes dans le tiroir ?
Mais Basile est trop occupé à suivre des yeux une grosse mouche qu’il  
aimerait bien attraper pour l’offrir à Méli et Mélo.

– Ce soir, au restaurant étoilé des « cousins, cousines », la Cheffe vous  
propose des pizzas « Specialità della Casa » accompagnées de sa salade  
aux légumes de saison, puis du « clafoutis de Rose », annonce Diane.
– Oui, Cheffe !
– Camille et Isaïah, vous vous occupez des pizzas, Iris reste avec moi pour  
la préparation de la salade, Rose et Basile se chargent du gâteau !
– Oui, Cheffe !
– Quelques règles, les enfants : inspection d’hygiène, dit Diane en examinant 
toutes les petites mains tendues paumes ouvertes, c’est parfait ! Maintenant,  
le dosage des quantités en fonction du nombre d’invités et des gros  
mangeurs, Arthur et Diego par exemple. Je ne veux ni gaspillage ni invités qui 
sortent de table en ayant faim. Appelez-moi si vous avez besoin de découper 
quelque chose ou d’ouvrir le four. 
– En avant !

Regarder des vidéos sur Internet consomme beaucoup d’énergie. 
Quand tu as besoin d’une information, souviens-toi que tu peux 
aussi la trouver dans un livre ou en discutant avec tes proches. 
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– Et voilà, tout est presque prêt. Il ne reste plus qu’à ranger le plan de travail 
comme tout bon cuisinier et jeter les déchets en faisant le tri. Iris, Isaïah et 
Basile, chaque déchet étant différent, vous allez nous montrer dans quelle 
poubelle chaque emballage doit être placé. Les poubelles se trouvent… 
– Dehors, sous la fenêtre de la cuisine et il y en a quatre, dit Basile.
– C’est bien, continue Diane. Mais tu te trompes encore un peu Basilou quand 
tu jettes les déchets. Le papier, le carton, le plastique, les boîtes de conserve 
vont dans la poubelle jaune, le verre dans la poubelle verte, les déchets  
alimentaires comme les coquilles d’œufs, la peau des tomates ou le pain  
rassis vont dans le compost. Et finalement, les autres ordures ménagères 
vont dans la poubelle bleue. 
– C’est quoi les ordures t’exagères ?
– Mé-na-gè-res, mon Iris, dit Diane en riant. Sur cette table, par exemple, il y a  
les coquilles de noix, mais tu aurais pu aussi mettre les os de poulet si nous 
en avions eu un au menu !
Rapidement, la table est propre.

– Qui suis-je ? Je suis un animal blanc de la ferme, dit Basile en simulant  
des oreilles de lapin avec ses mains et en sautant autour de la table. Vous  
ne trouvez pas ?
– Viens ici, Basile, tu as mis autant de farine sur toi que dans le saladier !  
Allez, ajoute les œufs, le sucre en poudre, le sucre vanillé, le lait, la crème et 
le beurre. Bravo ! 
– Tantine, le robot mixeur ne marche pas et je dois bien tout mélanger. Il est 
branché pourtant.
– Chérie, appuie sur le petit bouton de la prise. C’est bien, il est éclairé ! Je ne 
laisse jamais les appareils en veille. C’est un gaspillage d’énergie et d’argent. 
Depuis que je fais cela, ma facture d’électricité a baissé !
– Tu l’as dit à maman ? Elle qui cherche toujours à faire des économies,  
je ne suis pas sûre qu’elle connaisse ton truc.
– Ce n’est pas un truc, intervient Camille, de plus en plus de gens le font.  
C’est surtout un bon geste pour la planète.

Il faut faire le tri des déchets.  
Recycler le carton évite l’abattage de milliers  
d’arbres chaque année ; le verre permet d’économiser de l’énergie ;  
le plastique réduit la consommation de pétrole ; le compost permet  
de faire un super-engrais pour tes plantes ou ton potager. 
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Dans la cuisine, Rose laisse parler son âme d’artiste et décore le gâteau 
d’anniversaire de sa mère. Pendant ce temps, Basile attrape discrètement 
quelques vermicelles colorés pour les mettre dans l’aquarium de Méli et 
Mélo. Arthur, qui fait la vaisselle, ne quitte pas son cousin des yeux.
– Isaïah, viens ! Regarde, c’est pour Méli et Mélo, chuchote Basile, en ouvrant 
sa main dans laquelle les petits vermicelles fondent déjà.
– Tu es sûr, Basilou ? La dernière fois, ils n’ont pas aimé nos guimauves 
roses…
C’est alors qu’Arthur s’interrompt brusquement, laissant l’eau couler, pour 
empêcher Basile de mettre à exécution son plan. Diane qui rentre du jardin 
voit le robinet ouvert.
– Mais Arthur, pourquoi laisses-tu l’eau couler inutilement ?
– Pardon, Tantine, je n’oublie jamais, tu sais, mais là c’était une situation  
d’urgence ! Il fallait sauver Méli et Mélo d’une poignée de vermicelles qui  
auraient pu les rendre malades.

Arthur, qui a fini son cours de secourisme, arrive chez Diane casque sur  
les oreilles. Max court à sa rencontre, poursuivi par Basile et Camille.
– Donne Max, donne la serviette ! crient les enfants.
– Ici, Max, dit Arthur, en sifflant son chien. Donne-moi ça tout de suite ! C’est 
bien, bon chien ! Bonjour ! Désolé, ma Tantine, mais tu vas devoir changer 
de nappe si tu veux avoir tes serviettes assorties. Max en a fait un torchon !
– Bonjour mon Arthur ! dit Diane en riant. Cela fait bien longtemps que  
mes nappes et mes serviettes sont dépareillées. J’aime bien récupérer plein  
de choses différentes et je fais de jolies tables avec des serviettes de 
toutes les couleurs, des verres tous différents et des assiettes diverses  
et variées.
– Tu as bien raison, c’est plus sympa et moi aussi, je veux protéger
 la planète, répond Arthur en lui offrant son plus beau sourire.

Il ne faut pas faire couler inutilement  
l’eau et quand elle coule, un mince filet est 

suffisant pour te laver les mains ou  
te brosser les dents.
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Nous avons mangé tout ce que j’aime et j’ai bien remarqué que rien ne venait 
de l’autre bout du monde. Enfin, savoir que vous avez fait la cuisine pour moi 
est trop mignon ! Même toi mon Iris chérie, si j’en crois cette trace de farine 
au bout de ton petit nez ! Je vois que vous êtes tous attentifs aux gestes qui 
comptent pour préserver notre planète. Je suis fière de vous ! 
– D’ailleurs, tout le monde doit s’engager à faire plus attention. Il n’est jamais 
trop tard pour s’y mettre, poursuit Diane. N’est-ce pas les enfants ?
– Ouiii, crient-ils tous en chœur. 
– Wouah ! Wouah ! aboie joyeusement Max ! Lui aussi, il a son mot à dire !

Tout le monde a adoré le repas et le clafoutis de Rose trône sur la table.  
À côté de lui, le joli Père Noël de Basile !
– C’était délicieux, dit Karim. D’ailleurs, il n’y a aucun reste ! On a tous fait 
honneur à votre cuisine, les enfants. Et maintenant, Julie, c’est l’heure de 
souffler les bougies de ton gâteau. Tiens, je crois que je vois de la lumière 
dans la cuisine !
– Arthur, va éteindre, s’il te plaît, lui demande Diane. On t’attend pour  
allumer les bougies.
– Pas le Père Noël, ce serait dommage qu’il fonde ! s’exclame Basile.
Julie souffle toutes ses bougies d’un seul coup.
– Merci, merci pour tout et pour votre cadeau. Quelle belle soirée ! Je vois 
avec quel soin vous avez préparé cette fête, je suis vraiment touchée. 

Préserver la planète, c’est aussi faire attention à bien éteindre la lumière 
en quittant une pièce et débrancher les appareils électriques lorsque  

l’on n’en a plus besoin car, même éteints, s’ils ne sont  
pas débranchés, ils consomment de l’électricité. 
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 Solutions : A : 2, 10, 14 – B : 3, 5 – C : 1, 6, 8, 11, 13 – D : 4, 7, 9, 12, 16

* Une fois recousu et réparé, tu pourras donner ton nounours à 
une association. Il fera le bonheur d’un autre enfant de ton âge.

Relie par une flèche chaque déchet à la bonne poubelle.
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Créée en 1984, AXA Prévention est une association à but non lucratif. Sa mission est d’étudier et de mettre  
en œuvre toutes les mesures de nature à développer la culture de prévention des Français afin de prévenir  
et réduire les risques auxquels ils sont exposés dans leur santé, sur la route, à la maison, devant les écrans, 

dans le milieu professionnel et face au réchauffement climatique.
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