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Alors que tout le monde se prépare à sortir, Arthur, son casque à la main, 
plaisante avec Iris qui porte le hennin* de son costume de princesse et Isaïah 
qui a noué autour de son cou un foulard de sa tante en guise de cape.
– Et ta monture, preux** chevalier, tu la laisses à l’écurie ? interroge Arthur 
en enfilant son équipement de cycliste.
– Max a accepté de jouer le rôle du cheval. Ce sera génial ! s’enthousiasme Isaïah.
– Arthur, chéri, intervient Julie, tu y vas sans tes écouteurs et tu ranges 
ton portable dans ta poche. Tu as besoin d’entendre arriver les voitures 
et d’être attentif à ton environnement. Et puis aussi…
– Oui, maman, je porte mon casque, je suis prudent sur la route et je suis bien 
Papa et Karim, répond Arthur en riant.
– Parfait, Arthur, tu es formidable !

*coi� ure du Moyen Âge, **courageux

C’est le week-end ! Clémentine, Karim et Isaïah sont allés déjeuner chez Julie 
et Diego. À l’occasion des journées du patrimoine, les deux sœurs veulent 
emmener leurs enfants visiter le château de la ville. Karim, Diego et Arthur 
ont décidé d’aller jouer au tennis. Ils iront à vélo pour laisser la voiture à Julie 
et Clémentine.
Soudain le téléphone sonne : c’est Diane qui propose à Julie de les rejoindre 
au pied du château.
– Excellente idée ! On s’y retrouve, répond Julie. Iris et Isaïah nous ont parlé 
de princesses et de chevaliers pendant tout le déjeuner !

Lorsque tu circules à vélo, pour ta sécurité,
reste bien attentif(ve) à ce qui t’entoure 

et n’utilise jamais tes écouteurs ou ton téléphone.
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– Trois jeunes tambours s’en revenaient de guerre (bis). Et ri et ran, ran pa ta 
plan. S’en revenaient de guerre.
– Allez, Isaïah, chante le refrain avec moi. Toi aussi, Iris !
Les cousins, dans la bonne humeur, se mettent à chanter haut et fort. Max,
à l’arrière, qui veut lui aussi participer au chœur, aboie et s’agite dans le coff re. 
Mais tout cela fait un peu trop de bruit pour Julie qui conduit.
À l’arrêt pour laisser traverser un piéton sur le passage protégé, elle réclame 
un peu de calme.
– Allez, les enfants, nous sommes presque arrivés ! ajoute-t-elle.

Max et les enfants se regroupent autour de la voiture. À l’arrière prennent 
place Isaïah à gauche, Iris au milieu mais son chapeau trop haut ne passe 
pas. Finalement, elle le pose sur ses genoux pendant que Rose est installée 
à droite. On place le fauteuil roulant dans le coff re, Max s’assoit à côté. Julie 
monte dans la voiture.
– Tu crois qu’on va voir la princesse du château et des chevaliers, maman ? 
demande Iris. Tu crois qu’il y aura des chevaux ?
– Iris, mets ta… dit Isaïah.
– Tu crois qu’ils vont baisser le pont demi pour qu’on puisse entrer dans
le château, Tantine ?
– Le pont-levis, ma puce. Oui, sûrement.
– Iris, mets ta… tente de répéter Isaïah.
Mais Iris lui coupe la parole et continue de poser des questions.
– Maman, Iris n’a pas mis sa ceinture de sécurité, signale Isaïah.
– Ça me gêne ! s’exclame Iris.
– Iris, tu es grande maintenant, c’est indispensable pour 
ta sécurité et tu sais bien que c’est obligatoire, lui répond 
sa maman.
– Même pour les princesses ? répond Iris.
– Même pour les princesses… ajoute Julie
en souriant.
– Allez, ma puce, je ne démarrerai pas tant que 
tu n’es pas attachée !

Iris a fini par boucler sa ceinture de sécurité. 
Les voilà partis ! Rose se lance dans une 
chanson d’autrefois.

Pour être en sécurité dans la voiture
n’oublie pas d’attacher ta ceinture de sécurité 
et de rester calme pour ne pas déconcentrer

le conducteur ou la conductrice.
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Comme ils sont proches de leur lieu de rendez-vous, Julie se gare dans 
une rue du centre-ville. Isaïah est pressé de descendre mais sa portière 
ne s’ouvre pas. Julie a mis la sécurité. Clémentine intervient :
– Mon cœur, tu sais bien que tu dois attendre qu’un adulte vienne ouvrir
ta portière pour t’aider à descendre, et qu’il faut toujours sortir du côté trottoir. 
Nous allons faire sortir Rose en premier. Attends une seconde, s’il te plaît.
Alors que Rose est installée dans son fauteuil, Isaïah, impatient, presse Iris 
de descendre.
– Alors, princesse, tu ne veux pas quitter ton carrosse ? lui demande-t-il.
– Impossible, il y a des damoiselles* qui passent et un chevalier sur sa trottinette. 
Nous devons attendre, répond Iris.
Enfin dehors, Isaïah et Iris jouent à chat sur le trottoir, et ils se courent après 
en riant. Près d’un parterre de fleurs, Iris ramasse une petite branche.
– Regardez, j’ai trouvé une baguette magique.
– Tu peux nous transporter tous devant le château ? intervient Isaïah.

*jeunes filles nobles

– Seigneur, je ne dispose pas de ce pouvoir. Enfourchez donc votre palefroi*, 
répond Iris en désignant Max qui gambade à côté d’eux.
Mais le chien ne supporte pas Isaïah sur son dos et en tentant de se dégager, 
il l’entraîne près de la route.
– Chéri, reste sur le trottoir, c’est très dangereux de jouer dans la rue. Ce n’est 
pas un espace de jeux, s’exclame Clémentine.
C’est alors qu’Iris aperçoit Diane et ses cousins arriver à vélo de l’autre côté 
de la rue. Elle agite ses bras pour qu’ils la remarquent.
– On est là, on arrive, crie-t-elle, en lâchant la main de sa maman.

*cheval de promenade
Pour ta sécurité et celle des autres,

sors de la voiture côté trottoir 
après avoir vérifié qu’il n’y ait pas de piétons 

avant d’ouvrir la porte.
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– On y va ! dit Isaïah, impatient de retrouver ses cousins.
– Attends, dit Iris, avant de traverser, il faut s’arrêter, regarder à gauche et 
à droite puis encore à gauche. 
– Doucement, mes chéris, dit Julie, nous devons surtout attendre que le petit 
bonhomme lumineux soit vert pour que toutes les voitures soient à l’arrêt 
et patienter quelques secondes de plus pour être sûrs que le feu rouge a bien 
été respecté.
– Attends, maman, je vais changer ce petit bonhomme rouge en petit bonhomme 
vert grâce à ma baguette magique ! 1,2,3 Abracadabra, petit bonhomme vert, 
tu apparaîtras !
Au même moment, le feu passe au rouge et Iris saute de joie.
– Vous avez vu ce que je suis capable de faire, vous avez vu !
– Ahah, intervient Rose, avec ou sans baguette, il vaut mieux bien retenir 
ce que maman nous dit, je crois.

– Pas si vite, jolie princesse, dit Julie en rattrapant sa fille. Tu te souviens que 
tu dois toujours traverser avec un adulte, jamais seule.
– J’étais tellement contente de retrouver mes cousins pour leur montrer 
mon beau chapeau et ma baguette que je n’ai pas réfléchi. Mais je sais comment 
je dois faire. Quand je suis près du feu tricolore…
– Oui, mon cœur, et il est où ce feu tricolore ? demande Julie.
– Bah, je crois qu’il n’y en a pas, là, répond doucement Iris en réajustant 
sa coiff e.
– Viens, chérie, nous allons tous traverser un peu plus loin. Regarde, il y en a 
un sur notre gauche.

Traverse toujours calmement sur les passages piétons,
lorsque le feu est rouge pour les voitures et que le petit bonhomme

est vert pour les piétons et en regardant des deux côtés.
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– Camille, Basile, nous allons poursuivre notre route sur la piste cyclable 
jusqu’au château où nous pourrons déposer nos vélos, dit Diane. On se retrouve 
là-bas, Julie. Allez, mes chéris, remettons-nous en file indienne, c’est moi qui 
vous suis en dernier pour mieux vous surveiller. Basile, tu te mets au milieu 
et tu ne colles pas trop ta sœur, c’est important de garder nos distances.
– À tout de suite, les cyclistes, dit Clémentine.
Iris regarde la petite troupe s’éloigner quand tout à coup elle dit à Rose :
– Regarde, Camille lâche son guidon d’une main, c’est dangereux, non ?
– Mais non, répond Rose, elle tend son bras pour montrer la direction qu’elle 
prend. Il n’y a pas de clignotant sur un vélo. Basile va comprendre de quel 
côté il faut tourner en regardant la main qu’elle tend. Elle est très prudente 
au contraire.

Toute la joyeuse petite bande a enfin traversé.
– Salut, mes cousins, je suis vraiment content que nous allions visiter le château 
ensemble ! Comme vous êtes beaux dans vos habits de cycliste ! J’aimerais 
trop avoir les mêmes ! J’adore les gilets fluos et vos casques sont comme ceux 
du Tour de France ! Trop bien ! Mais aujourd’hui, le thème, ce sont les princes 
et les princesses, alors regardez ce que je vous ai apporté, dit Isaïah avec 
enthousiasme, en leur tendant deux morceaux de tissu pour faire des capes.
– Attends, pas tout de suite, ils risqueraient de se prendre dans les rayons 
de nos vélos ! répond Camille. Nous portons tout cela parce que les gilets 
et les casques sont indispensables pour notre sécurité quand on roule à vélo. 
Grâce au casque, notre tête est protégée en cas de chute, avec le gilet, on nous 
voit de loin et nos coudes et nos genoux sous leurs protections sont à l’abri 
en cas d’accident.

Lorsque tu circules à vélo, pense à bien t’équiper
(casque, gilet de visibilité, vêtements avec manches longues

et pantalon) et respecte les règles de bonne conduite.
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Isaïah et Iris sont redevenus calmes et marchent tranquillement en tenant 
chacun une main de Julie. Clémentine et Rose ouvrent la marche. Soudain, 
une porte de garage mécanique s’ouvre devant elles. Rose se retourne et dit 
à sa sœur, l’air malicieux : 
– Regarde, Iris, un pont demi !
– Arrête, Rose, je sais très bien qu’on dit un pont… un pont… un pont devis ?
Rose éclate de rire, suivie d’Isaïah. Même Julie et Clémentine ont du mal 
à garder leur sérieux.
Iris, vexée, reprend :
– De toute façon, c’est juste une porte de garage… et c’est indiqué sur le mur 
avec ce panneau.
– Tu as raison ma puce, et on ferait mieux de s’arrêter. Si la porte est en train 
de s’ouvrir, cela veut dire qu’une voiture risque de sortir bientôt du parking. 
Il faut toujours faire attention aux sorties de garage ! répond Clémentine 
en lui ébouriff ant les cheveux

Isaïah et Iris jouent sur le trottoir à imiter des tournois de chevaliers et 
se poursuivent en riant.
« En garde chevalier ! » dit Iris brandissant vers son cousin sa baguette magique 
transformée pour l’occasion en épée.

Poussant des cris de joie, Isaïah s’échappe à toute vitesse. Dans sa course, 
il bouscule des passants ainsi que le fauteuil de Rose poussé par Julie et 
se retrouve tout près de la route.

– Dites-donc, Messire*, vous me semblez bien agité ! s’exclame Clémentine 
qui l’a poursuivi en courant. Pourtant tu le sais mon chéri que les trottoirs ne 
sont pas un espace pour tes joutes** ?
– Pardon, maman… 
– Ce n’est pas grave, mon chéri, mais je te rappelle qu’il faut marcher 
du côté des immeubles ou des maisons pour éviter les accidents. Car même 
un bouclier de chevalier ne pourra rien contre ces voitures qui roulent si vite ! 
répond Clémentine en souriant.

*ancien titre d’honneur, **combats entre chevaliers

Sur le trottoir marche calmement, du côté des immeubles 
ou des maisons, et regarde devant toi. Il faut faire attention 

aux panneaux « sortie de garage », une voiture pourrait sortir.
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C’est Diane qui prend la parole.
– Je roulais à bonne distance derrière Basile quand je l’ai vu lever la tête pour 
regarder un oiseau qui passait. Il l’a suivi du regard et comme il était ailleurs,
il ne m’a pas entendue lui dire de faire attention. Il est tombé dans le petit fossé 
qui borde la piste cyclable. Heureusement que j’avais fait vérifier les freins 
de mon vélo et que j’ai pu m’arrêter à temps.
– Qu’est-ce que tu as autour du poignet Basilou ? intervient Rose.
– C’est un bandage explique Camille. Et c’est moi qui l’ai soigné, ajoute-t-elle 
avec fierté. J’ai toujours une trousse de secours dans mon sac à dos, comme 
ça, si quelqu’un se blesse, on peut tout de suite s’en occuper. 
– Allez, tous au château ! Avec un peu de chance, le tournoi de chevaliers 
n’a pas encore commencé, dit Diane.

C’est guidés par le son d’une vièle* et d’une flûte traversière que Clémentine, 
Julie et les enfants arrivent enfin au château mais les sœurs s’inquiètent. 
Pas de trace de Diane et de sa famille qui devraient pourtant être arrivées 
avant eux. C’est étrange ! 
Les enfants, eux, découvrent, dans les stands dressés autour du château, 
le travail du cuir, de broderie, des étoffes précieuses, des armures et 
des instruments de musique médiévaux. C’est magnifique !
Soudain, Clémentine voit apparaître Diane et ses enfants, mais Basile semble 
mal en point. Il a un bandage autour de la main et son vélo est abimé.
– Mais que vous est-il arrivé ? Ça va, mon Basilou ? demande Julie.
– Oui, oui, ce n’est pas grave. C’est à cause de l’oiseau…
– L’oiseau ? Quel oiseau, mon chou ? interroge-t-elle.

*ancêtre du violon  Il est important de vérifier avec tes parents que les pneus 
de ton vélo sont bien gonflés et le bon fonctionnement 

des freins et de l’avertisseur sonore.



En tant que piéton(ne)
1. Je traverse la rue :

a. quand le bonhomme est rouge.
b. quand le bonhomme est vert.
c. quand le bonhomme est orange.

2. Je dois traverser la rue :
a. en courant.
b. très lentement.
c. à allure normale.

3. Sur les trottoirs, je dois marcher :
a. côté rue.
b. près des immeubles.
c. comme je le veux.

4. Dans la rue, je dois :
a. être vu(e) par les conducteurs.
b. porter un casque.
c. regarder en l’air.

En tant que passager(ère) d’un 
véhicule (voiture, autobus, car…)

5. Je monte dans un véhicule 
et j’en descends :
a. côté rue.
b. côté trottoir.
c. de n’importe quel côté.

6. Quand je monte dans un véhicule :
a. j’attache ma ceinture seulement 

si je suis un bébé.
b. j’attache toujours ma ceinture.
c. j’attache ma ceinture si j’en ai envie.

7. Dans un véhicule :
a. je reste calme.
b. je peux jouer à chat avec mon frère 

ou ma sœur.
c. je peux faire autant de bruit  

que je veux.

En tant que cycliste
8. Sur mon vélo, je porte :

a. une casquette pour me protéger  
du soleil.

b. un casque pour me protéger  
des chutes.

c. je reste tête nue.

9. À vélo, je roule :
a. sur la chaussée.
b. sur le trottoir.
c. sur la piste cyclable.

Solutions : 1 : b – 2 : c – 3 : b – 4 : a – 5 : b – 6 : b – 7 : a – 8 : b – 9 : c
Trouve la bonne réponse pour chaque question.
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